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Wszystkie stosowane jadłospisy z wyłączeniem diet z
indywidualnymi modyfikacjami oraz diet, które nie są
standardowo stosowane w podmiocie

Szanowni Pacjenci Regionalnego Szpitala w Kołobrzegu!

W tej zakładce udostępniamy wszystkie standardowo stosowane w szpitalu jadłospisy, planowane na 10 dni. Nie publikujemy
diet z indywidualnymi modyfikacjami oraz diet niestandardowych.

Jadłospisy zawierają informacje o:

rodzaju posiłku i jego składzie;
dobowych sumach wartości energetycznej (kaloryczności) i wartości odżywczej diet z podaniem ilości białka,
węglowodanów, w tym cukrów, tłuszczu, w tym nasyconych kwasów tłuszczowych, błonnika i sodu;
sposobie obróbki termicznej potrawy, której przygotowanie jest  możliwe z zastosowaniem różnych technik
kulinarnych;
obecności alergenów.

W uzasadnionych przypadkach, niezależnych od podmiotu, dopuszcza się wymianę produktów zaplanowanych w jadłospisie
na produkty równoważne pod względem energetycznym i pod względem wartości odżywczych.

Dzięki temu każdy Pacjent może zapoznać się z planowanym składem posiłków oraz zasadami żywienia stosowanymi w
Regionalnym Szpitalu w Kołobrzegu.


