Regionalny Szpital w Kotobrzegu

Wszystkie stosowane jadtospisy z wytaczeniem diet z
indywidualnymi modyfikacjami oraz diet, ktore nie sa
standardowo stosowane w podmiocie

Szanowni Pacjenci Regionalnego Szpitala w Kotobrzegu!

W tej zaktadce udostepniamy wszystkie standardowo stosowane w szpitalu jadtospisy, planowane na 10 dni. Nie publikujemy
diet z indywidualnymi modyfikacjami oraz diet niestandardowych.

Jadtospisy zawierajg informacje o:

e rodzaju positku i jego sktadzie;

e dobowych sumach wartosci energetycznej (kalorycznosci) i wartosci odzywczej diet z podaniem ilosci biatka,
weglowodandw, w tym cukrdéw, ttuszczu, w tym nasyconych kwaséw ttuszczowych, btonnika i sodu;

e sposobie obrdbki termicznej potrawy, ktérej przygotowanie jest mozliwe z zastosowaniem réznych technik
kulinarnych;

e obecnosci alergendw.

W uzasadnionych przypadkach, niezaleznych od podmiotu, dopuszcza sie wymiane produktdéw zaplanowanych w jadtospisie
na produkty réwnowazne pod wzgledem energetycznym i pod wzgledem wartosci odzywczych.

Dzieki temu kazdy Pacjent moze zapoznac sie z planowanym sktadem positkéw oraz zasadami zywienia stosowanymi w
Regionalnym Szpitalu w Kotobrzegu.
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