Regionalny Szpital w Kotobrzegu

Zywienie dla zdrowia

»Zywienie dla zdrowia”

Standard organizacji zywienia zbiorowego, wprowadzony Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia
2025 roku, ma na celu ujednolicenie oraz podniesienie jakosci zywienia pacjentéw
hospitalizowanych.

Regionalny Szpital w Kotobrzegu dba o zapewnienie pacjentom odpowiedniego standardu zywienia, zatrudniajgc
wykwalifikowany personel, ktéry doktada szczegélnej starannosci, aby wszyscy pacjenci otrzymywali zdrowe positki,
odpowiednio zbilansowane, dostosowane do stanu zdrowia, przygotowane z aktualng wiedzg medyczng i zasadami
dietetyki.

W zywieniu uwzgledniane sa takze ewentualne preferencje pacjenta dotyczace eliminacji poszczegdinych produktéw w
diecie, wynikajace z wymogdw kulturowych, przekonan religijnych, wyznania lub Swiatopogladu. Odpowiednia dieta jest
integralng czescia procesu leczenia. Dobrze odzywiony pacjent szybciej wraca do zdrowia, rzadziej doSwiadcza powiktan,
krécej przebywa w szpitalu, co przektada sie na jego lepszy stan fizyczny i psychiczny.
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