Regionalny Szpital w Kotobrzegu

13.10.2025 - Poniedziatek

1 SNIADANIE

* Makaron muszelki na mleku 300ml (A: GLU,JAJ,MLE)
* Pasta z jajka ze szczypiorkiem 80g (A: JA],GOR)

* Chleb zwykty pszenno- zytni 2szt. 50g (A: GLU,SOJ)
* Chleb razowy 1szt. 25g (A: GLU)

 Masto roslinne miekkie 159

* Pomidor plastry 70g

* Satata mastowa 10g

* Herbata czarna z cukrem 250ml

11 SNIADANIE
 Koktajl mleczno-owocowy (jogurt naturalny, truskawki,
cukier) 200ml (A: MLE)

OBIAD

e Zupa kalafiorowa z ziemniakami (korpus z kurczaka,
wtoszczyzna mrozona paski, kalafior mrozony, ziemniaki,
Smietanka 30%, natka pietruszki, sél, pieprz) 350ml (A:
MLE,SEL)

* Zrazik mielony wieprzowo -drobiowy gotowany na parze
w sosie wtasnym (topatka wieprzowa, jajo kurze, maka
pszenna, butka tarta, olej rzepakowy, sél ) 100g/100ml (A:
GLU, JA))

* Kasza jeczmienna na sypko 200g (A: GLU)

* Safatka z buraczkoéw i jabtka z olejem rzepakowym 150g
* Kompot owocowy (aronia, Sliwka, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka, cukier) 250ml

KOLACJA |

* Pasta z biate] fasoli (biata fasola ,,Jas”, wtoszczyzna
mrozona paski, ketchup, musztarda, koper $wiezy, sél,
pieprz czarny) 80g(A: SEL,GOR)

* Chleb zwykty pszenno- zytni 2szt. 50g (A: GLU,SOJ)

* Chleb razowy 2szt. 50g (A: GLU)

 Masto roslinne miekkie 159

* Ogdrek swiezy plastry 709

* Satata mastowa 10g

* Herbata czarna z cukrem 250ml
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KOLACJA Il

POSILEK WITAMINOWY

Mus warzywno - owocowy( cukinia, kiwi, szpinak, jabtko,
banan) 100g

DOBOWE WARTOSCI ODZYWCZE:

* Energia: 2064kcal

* Biatko ogétem: 74,29

* Ttuszcz ogétem: 68,89

* Nasycone kwasy ttuszczowe: 20,99
* Weglowodany ogétem: 297,19

e Cukry: 75,99

* Btonnik pokarmowy: 34,49

e S6d: 1115mg

* S6l: 2,799

2/2




