Regionalny Szpital w Kotobrzegu

27.09.2025 - Sobota

I SNIADANIE

» Kasza jaglana na mleku 300ml (A: MLE)

* Pasta z twarogu ze szczypiorem( twardg, mleko,
szczypior, sél) 80g (A:MLE)

* Chleb zwykty pszenno- zytni 2szt. 50g (A: GLU,SO))
* Chleb razowy 1szt. 25g (A: GLU)

* Masto roslinne miekkie 159

* Pomidor plastry 70g

* Satata mastowa 10g

* Herbata czarna z cukrem 250ml|

11 SNIADANIE
* Jogurt naturalny 1szt. 150g (A: MLE)

OBIAD

* Zupa z zielonego groszku z makaronem(kosci
wieprzowe, wtoszczyzna, makaron swiderek, zielony
groszek mrozony, Smietanka, czosnek, sél, pieprz czarny,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, jarzynka naturalna ) 350ml
(A: GLU,JAJ,SEL)

* Rolada drobiowa pieczona, pétmiesna w sosie
koperkowym (filet z piersi kurczaka, topatka wieprzowa,
koperek, maka, wtoszczyzna, sél, pieprz) 100g/150ml (A:
SEL,GLU)

 Ziemniaki z koperkiem 200g

* Suréwka z rzepy, marchwi i jabtka z jogurtem (rzepa,
seler, marchew, jabtko, jogurt, sél, pieprz) 150g (A:MLE)
* Kompot owocowy (jagoda, truskawka, czarna porzeczka,
czerwona porzeczka, malina, jezyna, cukier) 250ml

KOLACJA |

* Poledwica wieprzowa 60g (A: SOJ, MLE)

* Chleb zwykty pszenno- zytni 2szt. 50g (A: GLU,SOJ)
* Chleb razowy 2szt. 50g (A: GLU)

¢ Masto roslinne miekkie 159

* Rzodkiewka tarta 60g

* Satata mastowa 20g

* Kawa zbozowa z mlekiem 250ml(A: GLU,MLE)
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KOLACJA Il

POSILEK WITAMINOWY

Mus warzywno - owocowy( cukinia, kiwi, szpinak, jabtko,
banan) 100g

DOBOWE WARTOSCI ODZYWCZE:

* Energia: 2281kcal

* Biatko ogétem: 113,99

¢ Ttuszcz ogétem: 55,7¢

* Nasycone kwasy ttuszczowe: 19,19
* Weglowodany ogétem: 344,59

* Cukry: 91,69

* Btonnik pokarmowy: 39,89

* S6d: 1210,4mg

* S6l: 3,039
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