Regionalny Szpital w Kotobrzegu

Znajdz wsparcie i zrozumienie na Dziennym Oddziale
Psychiatrycznym

+ REGIONALNY SZPITAL W KOLOBRZEGU

ZNAJDZ WSPARCIE
| ZROZUMIENIE NA DZIENNYM
ODDZIALE PSYCHIATRYCZNYM

» Codzienne spotkania terapeutyczne

» Opieke psychiatry i psychologa

» Terapie grupowa i indywidualna

> Zajecia terapeutyczne (np. socjoterapia, arteterapia,
muzykoterapia, relaksacja)

» Trening umiejetnosci spotecznych np. trening radzenia
sobie ze stresem

»> 2yczliwe srodowisko i zrozumienie

: Dla osob dorostych w kryzysie psychicznym,
Q 1 zmagajacych sie z zaburzeniami emocjonalnymi,

: trudnosciami adaptacyjnymi, wypaleniem zawodowym

N lub problemami zyciowymi.

Otrzymujesz codzienne wsparcie i profesjonalna pomoc.
Uczysz sie radzenia sobie z emocjami i stresem.
Spotykasz ludzi, ktorzy rozumieja, przez co przechodzisz.

Umoéw sie na wizyte do lekarza psychiatry w Poradni Zdrowia Psychicznego

lub lekarza rodzinnego i popros o skierowanie na Dzienny Oddziat Psychiatryczny
Czas trwania terapii: 12 tygodni

Godziny zajeé:

Pomagamy. Wspieramy. Towarzyszymy
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