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I SNIADANIE

* Ryz na mleku 300ml (A: MLE)

* Galareta drobiowa (mieso z kurczaka, marchew
,pietruszka, seler, natka pietruszki, zelatyna, sél, pieprz)
1509 (A: SEL)

* Chleb pszenno- zytni 2szt. 50g (A: GLU,SOJ)

e Chleb razowy 1szt 25g (A: GLU)

* Masto roslinne miekkie 15g

* Ogdrek swiezy plastry 709

* Satata 10g

* Herbata czarna z cukrem 250ml

11 SNIADANIE
» Maslanka naturalna z czarng porzeczka (maslanka,
czarna porzeczka, cukier) 200ml (A: MLE)

OBIAD

 Zupa koperkowa z ziemniakami(korpus z kurczaka,
wloszczyzna, koper, ziemniaki Smietanka, sél, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, jarzynka naturalna) 350ml (A:
MLE,SEL)

* Schab pieczony w sosie wtasnym (schab wieprzowy,
cebula , maka pszenna, olej rzepakowy, sél , pieprz
czarny, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie)
100g/150ml (A: GLU)

» Kasza jeczmienna na sypko 200g (A: GLU)

* Suréwka z kapusty pekinskiej z rzodkiewka i olejem
(kapusta czerwona, rzodkiewka, natka pietruszki, olej
rzepakowy, sél, pieprz czarny) 150g

* Kompot owocowy ( czarna porzeczka, truskawka,
boréwka, malina, cukier) 250ml

KOLACJA |

* Szynka drobiowa gotowana 60g(A: GLU,SOJ,MLE)
* Chleb pszenno- zytni 2szt. 50g (A: GLU,SOJ)

* Chleb razowy 2szt 50g (A: GLU)

* Masto roslinne miekkie 15¢

* Papryka paski 70g

* Satata mastowa 10g

* Herbata czarna z cukrem 250ml
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KOLACJA Il

POSILEK WITAMINOWY

Mus warzywno - owocowy( cukinia, kiwi, szpinak, jabtko,
banan) 100g

DOBOWE WARTOSCI ODZYWCZE:

* Energia: 2571,9kcal

* Biatko ogétem: 128,99

* Ttuszcz ogétem: 86,39

* Nasycone kwasy ttuszczowe: 26,19
* Weglowodany ogétem: 334,19

e Cukry: 86,29

* Btonnik pokarmowy: 39,99

* S6d: 1254,8mg

* S6l: 3,149
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