Regionalny Szpital w Kotobrzegu

06.12.2024 - Pigtek

I SNIADANIE

¢ Kasza manna na mleku 300ml (A: 1,7)

* Jajko gotowane 1szt 50g

* Poledwica drobiowa 20g (A: 1,3,6,7,9,10)
* Chleb zwykty 50g (A: 1)

* Chleb razowy 1szt. 25g (A: 1)

* Masto roslinne miekkie 159

* Pomidor plastry 70g

* Satata 10g

¢ Herbata czarna z cukrem 250ml

11 SNIADANIE
* Jabtka w sosie waniliowym (mleko, maka ziemniaczana,
jabtko ,cukier waniliowy) 200ml(A: 7)

OBIAD

* Zupa ryzowa (korpus z kurczaka, wtoszczyzna, ryz, nac
pietruszki, sél, pieprz) 350ml (A: 9)

* Sznycel mielony z dorsza , z ziotami- smazony ( filet z
dorsza, butka tarta, butka pszenna, jaja, cebula, olej
rzepakowy, sol, pieprz ) 1009 (A: 1,3,4)

* Suréwka z marchwi i chrzanu (marchew ,chrzan,
Smietana) 1509 (A:7)

 Ziemniaki z koperkiem 200g

* Kompot owocowy ( jabtko, czarna porzeczka, cukier)
250ml

KOLACJA |

« Pasta z fasoli (fasola, cebula, koper, ketchup,
musztarda, sél, pieprz) 80g (A: 6,9,10)

* Chleb zwykty 509 (A: 1)

* Chleb razowy 2szt. 509 (A: 1)

* Masto roslinne miekkie 15¢

* Ogorek kiszony plastry 70g

 Satata 10g

* Herbata czarna z cukrem 250ml
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KOLACJA Il

POSILEK WITAMINOWY

Mus warzywno - owocowy( cukinia, kiwi, szpinak, jabtko,
banan) 100g

DOBOWE WARTOSCI ODZYWCZE:

* Biatko ogétem: 88,59

e Ttuszcz ogétem: 619

* Nasycone kwasy ttuszczowe: 15g
* Weglowodany ogétem: 373g

e Cukry: 739

* Btonnik pokarmowy: 38,79

* S6d: 1838mg

* S6l: 4,69
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