Regionalny Szpital w Kotobrzegu

15.09.2024 - Niedziela

I SNIADANIE

* Kasza kukurydziana na mleku 300ml (A: 7)
* Filecik ztocisty drobiowy 50g (A: 1,3,6,9,10)
* Chleb zwykty 509 (A: 1)

* Chleb razowy 1szt. 25g (A: 1)

* Masto roslinne miekkie 159

* Biata rzodkiew z natka plastry 70g
 Satata 10g

* Herbata czarna z cukrem 250ml

11 SNIADANIE
* Jabtko 1szt. 1509

OBIAD

* Zupa pomidorowa z makaronem (korpus z kurczaka,
witoszczyzna, koncentrat pomidorowy, makaron, natka
pietruszki, Smietanka, sél, pieprz) 350ml (A:1,7,9)

* Filet drobiowy pieczony z ziotami (filet z piersi kurczaka,
natka pietruszki, bazylia, olej rzepakowy, sél, pieprz) 100g
* Ziemniaki z koperkiem 200g

 Suréwka delikatesowa ( kapusta pekinska, ogérek swiezy,
marchew, por, olej rzepakowy, sél, pieprz)

1509

* Kompot owocowy ( jabtko, czarna porzeczka, cukier) 250ml

KOLACJA |

* Ser z6tty 609 (A:7)

* Chleb zwykty 509 (A: 1)

* Chleb razowy 2szt. 509 (A: 1)

 Masto roslinne miekkie 15g

* Papryka paski 70g

* Satata 10g

» Kawa zbozowa z mlekiem 250ml(A: 1,7)
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Regionalny Szpital w Kotobrzegu

KOLACJA 1l

POSILEK WITAMINOWY

Mus warzywno - owocowy( cukinia, kiwi, szpinak, jabtko,
banan) 100g

DOBOWE WARTOSCI ODZYWCZE:

* Energia: 2153,5kcal

* Biatko ogétem: 97,19

* Ttuszcz ogdtem: 71,59

* Nasycone kwasy ttuszczowe: 23,89
* Weglowodany ogétem: 308,3g

* Cukry: 59,99

* Btonnik pokarmowy: 32,3g

* S6d: 1849,4mg

* S6l: 4,629
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