Regionalny Szpital w Kotobrzegu

Zaktad Rehabilitacji

* Kierownik Zaktadu: lek. med. Tomasz Serement
» Zarzadzajacy 0O.D. Rehabilitacyjnym: dr n. med. Beata Wymystowska - Jachowska

Czynny:
poniedziatek, Sroda, pigtek: 7:00 - 17:00 wtorek, czwartek: 7:00 - 18:00
Telefony:

94 35 30 233 - Rejestracja telefoniczna- do Poradni Rehabilitacji i Wad Postawy od poniedziatku do pigtku w godzinach:
07:30 - 14:30 oraz osobista w godzinach: 09:00 - 13:00

94 35 30 219 - Sala kinezyterapii

planowanie zabiegéw odbywa sie osobiscie - po konsultacji fizjoterapeutycznej ktéra odbywa sie w godzinach:
poniedziatek - sroda: 11:00-12:00 czwartek - piatek: 08:00-09:00

ZAKLAD REHABILITAC)I REALIZUJE SWIADCZENIA Z ZAKRESU:

e Fizjoterapia ambulatoryjna- Swiadczenia realizowane sg na podstawie skierowania lekarskiego wystawionego
przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (posiadajgcego umowe z NFZ) lub lekarza specjaliste. W Zaktadzie
Rehabilitacji przyjmowani sg pacjenci ze skierowaniem na zabiegi fizjoterapeutyczne zgodnie z obowigzujacymi
zasadami NFZ.

e skierowanie nalezy zarejestrowac w ciggu 30 dni od daty wystawienia - po tym terminie traci ono waznos¢

e cykl terapeutyczny obejmuje do 10 dni zabiegowych

e planowanie zabiegéw odbywa sie osobiscie w placéwce- po konsultacji fizjoterapeutycznej ktéra odbywa
sie w godzinach: poniedziatek - sroda: 11:00-12:00 czwartek - piatek: 08:00-09:00

e Oddziat Dzienny Rehabilitacyjny - realizuje swiadczenia na podstawie skierowania od lekarza specjalisty
uprawnionego do wystawienia skierowania badz lekarza rodzinnego w przypadku zaostrzenia choroby przewlekte;.
zlecone przez lekarza osrodka po przeprowadzonym badaniu.

Wazne informacje dla pacjenta

e W czasie korzystania z zabiegéw w naszej placéwce nie mozna jednoczesnie korzystac z zabiegéw refundowanych
przez NFZ w innym osrodku

Nieobecnos¢ na zabiegach przez 2 kolejne dni skutkuje skresleniem z cyklu zabiegowego

Przeplanowanie zabiegéw mozliwe jest wytgcznie w sytuacjach wyjatkowych po uprzednim zgtoszeniu tego faktu
Godziny zabiegéw i wizyt lekarskich majg charakter orientacyjny

Prosimy o nieprzynoszenie rzeczy wartosciowych

Pacjenci zobowigzani sg do zachowania higieny osobistej

Przygotowanie do zabiegéw
Na zabiegi nalezy zabrad¢:

e stroj gimnastyczny

e obuwie zmienne

e recznik

Charakterystyka dziatalnosci:

Zaktad Rehabilitacji zapewnia kompleksowa rehabilitacje prowadzona przez wykwalifikowany personel, z indywidualnym
podejsciem do pacjenta.

Baza zabiegowa

e sala kinezyterapii (dla dorostych i dzieci)
e gabinety fizykoterapii
e gabinety masazu
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gabinet hydroterapii

Rehabilitacja obejmuje:

Choroby zwyrodnieniowe i reumatologiczne:

choroba zwyrodnieniowa stawéw (kolanowych, biodrowych i innych, w tym po endoprotezoplastyce)
choroby zwyrodnieniowe kregostupa

stany po operacjach kregostupa

reumatoidalne zapalenie stawdéw

zesztywniajgce zapalenie stawoéw

choroby miesni i wiezadet

Schorzenia urazowo-ortopedyczne i chirurgiczne:

urazy tkanek miekkich, skrecenia, zwichniecia, sttuczenia
stany po ztamaniach i zabiegach ortopedycznych

wady wrodzone uktadu kostno-stawowego

skrzywienia kregostupa

stany po zabiegach operacyjnych

stany po oparzeniach

rehabilitacja po amputacjach (konczyn)

Choroby centralnego uktadu nerwowego:

stany po udarach mézgu

uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego
stany po operacjach neurochirurgicznych
choroby demielinizacyjne

wady rozwojowe uktadu nerwowego

stany po urazach mézgu

Rehabilitacja po mastektomii

kompleksowa rehabilitacja po zabiegu usuniecia piersi
profilaktyka i leczenie obrzekéw limfatycznych
poprawa sprawnosci konczyny gérnej

zmniejszenie dolegliwosci bélowych
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