
Regionalny Szpital w Kołobrzegu

1/2

Zakład Rehabilitacji

 • Kierownik Zakładu: lek. med. Tomasz Serement
• Zarządzający O.D. Rehabilitacyjnym: dr n. med. Beata Wymysłowska – Jachowska

Czynny: 

poniedziałek, środa, piątek: 7:00 – 17:00   wtorek, czwartek: 7:00 – 18:00

Telefony:

94 35 30 233 – Rejestracja telefoniczna- do Poradni Rehabilitacji i Wad Postawy od poniedziałku do piątku w godzinach: 
07:30 – 14:30 oraz osobista w godzinach: 09:00 – 13:00

94 35 30 219 – Sala kinezyterapii

planowanie zabiegów odbywa się osobiście - po konsultacji fizjoterapeutycznej która odbywa się w godzinach:
 poniedziałek – środa: 11:00–12:00  czwartek – piątek: 08:00–09:00

ZAKŁAD REHABILITACJI REALIZUJE ŚWIADCZENIA Z ZAKRESU:

Fizjoterapia ambulatoryjna- Świadczenia realizowane są na podstawie skierowania lekarskiego wystawionego
przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (posiadającego umowę z NFZ) lub lekarza specjalistę. W Zakładzie
Rehabilitacji przyjmowani są pacjenci ze skierowaniem na zabiegi fizjoterapeutyczne zgodnie z obowiązującymi
zasadami NFZ.

skierowanie należy zarejestrować w ciągu 30 dni od daty wystawienia – po tym terminie traci ono ważność
cykl terapeutyczny obejmuje do 10 dni zabiegowych
planowanie zabiegów odbywa się osobiście w placówce- po konsultacji fizjoterapeutycznej która odbywa
się w godzinach: poniedziałek – środa: 11:00–12:00  czwartek – piątek: 08:00–09:00
Oddział Dzienny Rehabilitacyjny - realizuje świadczenia na podstawie skierowania od lekarza specjalisty
uprawnionego do wystawienia skierowania bądź lekarza rodzinnego w przypadku zaostrzenia choroby przewlekłej.
zlecone przez lekarza ośrodka po przeprowadzonym badaniu. 

Ważne informacje dla pacjenta

W czasie korzystania z zabiegów w naszej placówce nie można jednocześnie korzystać z zabiegów refundowanych
przez NFZ w innym ośrodku
Nieobecność na zabiegach przez 2 kolejne dni skutkuje skreśleniem z cyklu zabiegowego
Przeplanowanie zabiegów możliwe jest wyłącznie w sytuacjach wyjątkowych po uprzednim zgłoszeniu tego faktu
Godziny zabiegów i wizyt lekarskich mają charakter orientacyjny
Prosimy o nieprzynoszenie rzeczy wartościowych
Pacjenci zobowiązani są do zachowania higieny osobistej

Przygotowanie do zabiegów

Na zabiegi należy zabrać:

strój gimnastyczny
obuwie zmienne
ręcznik

Charakterystyka działalności:

Zakład Rehabilitacji zapewnia kompleksową rehabilitację prowadzoną przez wykwalifikowany personel, z indywidualnym
podejściem do pacjenta.

Baza zabiegowa

sala kinezyterapii (dla dorosłych i dzieci)
gabinety fizykoterapii
gabinety masażu
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gabinet hydroterapii

Rehabilitacja obejmuje:

Choroby zwyrodnieniowe i reumatologiczne:

choroba zwyrodnieniowa stawów (kolanowych, biodrowych i innych, w tym po endoprotezoplastyce)
choroby zwyrodnieniowe kręgosłupa
stany po operacjach kręgosłupa
reumatoidalne zapalenie stawów
zesztywniające zapalenie stawów
choroby mięśni i więzadeł

Schorzenia urazowo-ortopedyczne i chirurgiczne:

urazy tkanek miękkich, skręcenia, zwichnięcia, stłuczenia
stany po złamaniach i zabiegach ortopedycznych
wady wrodzone układu kostno-stawowego
skrzywienia kręgosłupa
stany po zabiegach operacyjnych
stany po oparzeniach
rehabilitacja po amputacjach (kończyn)

Choroby centralnego układu nerwowego:

stany po udarach mózgu
uszkodzenia ośrodkowego układu nerwowego
stany po operacjach neurochirurgicznych
choroby demielinizacyjne
wady rozwojowe układu nerwowego
stany po urazach mózgu

Rehabilitacja po mastektomii

kompleksowa rehabilitacja po zabiegu usunięcia piersi
profilaktyka i leczenie obrzęków limfatycznych
poprawa sprawności kończyny górnej
zmniejszenie dolegliwości bólowych


