Regionalny Szpital w Kotobrzegu

Oddziat Dzienny Psychiatryczny

 Ordynator oddziatu: lek. med. Monika Lipert-Wédz

* Pielegniarz oddziatowy: Jacek Mieszkowski - specjalista pielegniarstwa psychiatrycznego,
certyfikowany specjalista terapii sSrodowiskowej

* llo$¢ miejsc: 50

Telefony:

94 35 30 229 - Ordynator
94 35 30 269 - Gabinet lekarski
94 35 30 312 - Sekretariat, terapeuci

Charakterystyka dziatalno$ci oddziatu:

Dzienny Oddziat Psychiatryczny jest oddziatem koedukacyjnym - czynny dla pacjentéw w godz. od 08:00 - 14:00 od
poniedziatku do pigtku.

System psychiatrii funkcjonujgcy w Regionalnym Szpitalu:

Oddziat Psychiatryczny (Czytaj wiecej)

Dzienny Oddziat Psychiatryczny

Poradnia Zdrowia Psychicznego (Czytaj wiecej)

Poradnia Uzaleznien (Czytaj wiecej)

Stowarzyszenie Uzytkownikéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz Ich Rodzin i Przyjaciét ,,Feniks” w Kotobrzegu
www.feniks.kolobrzeg.pl

Ustugi Swiadczone w Dziennym Oddziale Psychiatrycznym:

positki: $niadania, obiady przygotowane przez pacjentéw w ramach treningu kulinarnego,
terapia indywidualna i grupowa prowadzone przez psychologéw,

gimnastyka poranna przy muzyce, bieznia, rowerek, atlas,

spotecznos$¢ terapeutyczno - organizacyjna,

terapia zajeciowa,

treningi umiejetnosci spotecznych (konstruktywne rozwigzywanie problemdw),
trening budzetowy, kulinarny, czystosci,

trening lekowy prowadzony przez pielegniarke lub lekarza,

socjoterapia,

aktywizacja zawodowa pacjentéw, wspédtpraca z Urzedem Pracy, PCPR, MOPS,
psychoedukacja, psychoprofilaktyka tematy:

Komunikacja i perswazja, czyli jak skutecznie porozumiewac sie z innymi,
Zycie ze schizofrenig jak radzi¢ sobie z chorobg, objawy zwiastunowe,

Stres, czyli jak budowac wewnetrzng site,

Asertywnos¢, czyli jak pozostac soba nie ranigc innych,

muzykoterapia,

trening relaksacyjny,

spotkania z rodzinami pacjentéw, grupy wsparcia dla rodzin.

W 2013 r. Dzienny Oddziat Psychiatryczny poszerzyt baze lokalowa o dodatkowe pomieszczenia. Utworzono sale
rehabilitacyjna, sale edukacyjng oraz gabinet do terapii indywidualnej (rozmowy z lekarzem, psychologiem, pracownikiem
socjalnym) dodatkowe sale terapii zajeciowej ( treningi funkcji poznawczych).

Funkcjonowanie Oddziatu wspomagane jest przez Stowarzyszenie ,Feniks” oraz fundusze Miejskiego Programu
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wspomagajace oddziat w zakupie materiatéw do terapii zajeciowej, treningu
kulinarnego oraz treningéw umiejetnosci spotecznych.

Dzieki pozyskiwanym dodatkowym Srodkom mozliwe jest organizowanie zaje¢ kulturalno - o$wiatowych dla pacjentéw
oddziatu: wycieczki, wyjazdy do teatru, wyjscia do kina, na basen, grillowanie, zwiedzanie zabytkdw, wyjscia na wernisaze do
galerii itp. Pacjenci oddziatu biorg udziat w turnusach rehabilitacyjnych organizowanych przez Powiatowy Osrodek Wsparcia
dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi. Oddziat wspétpracuje z podobnymi placéwkami w naszym wojewddztwie m.in. w
Szczecinie, Szczecinku , Czarnem.
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Stowarzyszenie Uzytkownikow Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej oraz Ich Rodzin i Przyjaciét ,, Feniks” - dziata
od 2000 ., a od czerwca 2011 r. jest Organizacja Pozytku Publicznego. Poprzez cyklicznie, rokroczne przystepowanie do
konkurséw organizowanych przez Samorzad Gminy Miasta Kotobrzeg, Powiatu kotobrzeskiego, Gmin Powiatu Kotobrzeskiego
w ramach Ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie od 2004 r. realizuje dziatania psychiatrii Srodowiskowej -
edukacyjne, przeciwstygmatyzacyjne, na rzecz zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,
ksztattowaniu zachowan i stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego. Stowarzyszenie scisle realizuje zapisy zawarte w
Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Gtéwne cele dziatalnosci Stowarzyszenia to integracja dziatan instytucji administracji rzadowej i organizacji pozarzagdowych
zajmujacych sie pomocg osobom niepetnosprawnym z zaburzeniami psychicznymi i zagrozonych wykluczeniem spotecznym i
marginalizacja dla zapewnienia im dostepnych, wielostronnych i nowoczesnych form opieki i pomocy, stworzylismy i nadal
rozwijamy nowoczesny system psychiatrii Srodowiskowej na terenie powiatu kotobrzeskiego we wspdtpracy z samorzadem,
tworzymy formy posrednie wsparcia Srodowiskowego - Powiatowy Osrodek Wsparcia, Klub Pacjenta, Biuro Porad
Obywatelskich, Konsultacje w gminach Powiatu Kotobrzeskiego. Wspétpracujemy z Oddziatem Psychiatrycznym, Dziennym
Oddziatem Psychiatrycznym, Poradnig Zdrowia Psychicznego, Poradnig Psychologiczna, Poradnia Uzaleznieh Regionalnego
Szpitala w Kotobrzegu.

Wspotpracujemy z samorzadem, Osrodkami Pomocy Spotecznej, NGO, Realizujemy Narodowy Program Zdrowia
Psychicznego.

W 2009 r przyznano lek. med. Ewie Gizie Ordynatorowi Oddziatu Psychiatrycznego prezesowi Stowarzyszenia ,,Feniks”
Srebrny Krzyza Zastugi za dziatalno$¢ na rzecz oséb chorych psychicznie przez Prezydenta RP Lecha Kaczynskiego. W 2009
r. za swg dziatalno$¢ na rzecz dzieci otrzymata Order ,,Jordana’ od Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. Jacek Mieszkowski od 2012
roku - cztonek Wojewddzkiej Komisji Orzekajacej o Zdarzeniach Medycznych powotanej przez Wojewode Marcina
Zydorowicza.

Powiatowy Osrodek Wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla chorych psychicznie -stacjonarny pobyt dla 30 0séb - oddziatywanie
socjoterapeutyczne i terapeutyczne, rehabilitacja spoteczna i reintegracja zawodowa - (zadanie administracji rzagdowej
zlecone przez powiat zgodnie z ustawa ,,0 Samorzadzie Powiatowym’'- Urzad Wojewédzki od 2003-2013r.

Dziatalnos$¢ Osrodka jest jednym z elementéw dopetniajgcych system opieki nad pacjentem chorym psychicznie. Po leczeniu
stacjonarnym w Oddziale Psychiatrycznym pacjent kierowany jest do Dziennego Oddziatu Psychiatrycznego, gdzie podlega
terapii indywidualnej i grupowej, rehabilitacji spoteczne;.

Nastepnym etapem jest terapia spoteczna oraz trening umiejetnosci zyciowych w Osrodku oraz wspieranie go w srodowisku,
praca z rodzina.

Zapewnia to holistyczne podejscie do opieki nad chorym psychicznie oraz sprawne przeprowadzenie go przez wszystkie
etapy choroby, powrét do petnienia rél spotecznych i zawodowych.

Pacjent jest podmiotem dziatan, a staty kontakt zapewnia mozliwos¢ wczesnej interwencji w przypadku nawrotu choroby i
niedopuszczenie do ostrych stanéw psychiatrycznych wymagajacych hospitalizacji, praca z rodzina.

Klub Pacjenta

Poradnictwo specjalistyczne dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz podwdjna diagnoza, DDA, zaburzenia wieku
dojrzewania - Gmina Miasta Kotobrzeg 2003-2013r.

Klub Pacjenta powstat w 1996 r. dzieki inicjatywie Stowarzyszenia ,,Feniks”, i wspdtpracy z Gming Kotobrzeg w ramach
Miejskiego Programu Profilaktyk i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Kotobrzegu. Zatozeniem Klubu Pacjenta jest
prowadzenie terapii grupowej oraz indywidualnej dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych, z podwdjna diagnoza oraz ich
rodzin.

Oferta Klubu Pacjenta przeznaczona jest zaréwno dla bytych pacjentéw Oddziatu Psychiatrycznego, pragnacych kontynuowad
kontakt terapeutyczny nawigzany w Oddziale, jak i dla 0séb z zewnatrz, ktére dla unikniecia stygmatyzacji nie chcg leczy¢
sie w Poradni Zdrowia Psychicznego. Oferta Klubu Pacjenta obejmuje osoby obcigzone chorobg psychiczna, skutkami
uzaleznienia, Zle sytuowane, majace trudnos¢ z dotarciem do wtasciwej opieki zdrowotnej, DDA.

Praca w Klubie Pacjenta jest catoroczna, w miesigcach nieobjetych umowa z Urzedem Miasta pracownicy Klubu udzielajg
porad w ramach pracy spoteczne;j.

Finansowanie Gmina Miasto Kotobrzeg.

Biuro Porad Obywatelskich
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Bezptatne poradnictwo prawne dla pacjentéw i mieszkancéw Gmina Miasta Kotobrzeg 2007-2013 r.

Celem Biura Porad Obywatelskich jest stworzenie miejsca gdzie osoby ubogie, chore, nieporadne zyciowo, bezrobotne bedg
mogty uzyskad bezptatng pomoc prawna, udzielang przez przeszkolonych doradcéw oraz specjalistéw z réznych dziedzin -
konsultantéw BPO.

Porady sg udzielane w szerokim zakresie spraw: mieszkaniowych, rodzinnych, swiadczen socjalnych, zatrudnienia,
bezrobocia, a takze w sprawach dotyczacych niepetnosprawnosci, kontaktu obywatela z urzedem czy sadem, pozbawienia
wolnosci, spadkdw, wtasnosci, spraw konsumenckich, stosunkéw miedzyludzkich udzielane bedg informacje o organizacjach
lub o urzedach witasciwych ze wzgledu na kompetencje.

Konsultacje specjalistyczne w gminie Kotobrzeg

Wsparcie Srodowiskowe dla chorych psychicznie, ich rodzin i 0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym i marginalizacja -
Urzad Gminy Kotobrzeg 2006-2013 r.

Srodowiskowe oddziatywania terapeutyczne we wspétpracy z GOPS, szkota.

Celem programu jest zapewnienie ciggtosci terapeutycznej chorym psychicznie i uzaleznionym oraz ich rodzinom
(wspétuzaleznienie, dzieci alkoholikéw) udzielenie profesjonalnej pomocy, niezbednej do prawidtowego funkcjonowania w
$rodowisku rodzinnym i spotecznym oraz przywracanie umiejetnosci zyciowych i spotecznych utraconych w przebiegu
choroby lub uzaleznienia, a w konsekwencji zapobieganie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.

Rehabilitacja spoteczna, aktywizacja zawodowa.

Poszerzenie wiedzy na temat swoich mechanizméw funkcjonowania, wykorzystanie jej w celu poprawy funkcjonowania
indywidualnego rodzinnego i spotecznego.

Zapobieganie skutkom stresu, profilaktyka choréb psychicznych, uzaleznien.

Ograniczenie destrukcji i zapobieganie patologii rodziny.

Konsultacje w gminach powiatu kotobrzeskiego
Systematyczne wsparcie dla rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Gmina Ryman, Siemysl.

Srodowiskowe oddziatywania terapeutyczne we wspétpracy z GOPS, szkota.

Program ma na celu podniesienie poziomu edukacyjnego w zakresie wiedzy dotyczacej zdrowia psychicznego oraz jego
dysfunkcji wystepujacej w postaci zaburzen psychicznych.

Udzielanie wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi : depresja, stres, zaburzenia osobowosciowe, niedojrzatos¢
emocjonalna, uzaleznienia od srodkdw zmieniajgcych swiadomos¢, wspétuzaleznienia, DDA i inne.

Udzielanie i pomoc w przyswajaniu wskazéwek dotyczacych wtasciwego rozpoznawania problemu, zwerbalizowanie go przez
osobe oczekujgcg pomocy oraz stymulowanie w kierunku wewnetrznej motywacji do podjecia krokéw w strone wychodzenia
z choroby, kryzysu, jak i nauka zachowan konstruktywnych polegajgca na wychodzeniu z postawy wycofanej, biernej, na
postawe aktywng wchodzacg w proces zdrowienia.

Celem zadania jest przede wszystkim udzielanie porad z psychoedukacji oraz wsparcie dla 0séb chorujgcych jak tez ich
rodzinom.

Udziat w zespofach interdyscyplinarnych w gminach.

Propagowanie oddziatywan Srodowiskowych.

Uczestnictwo w realizacji gminnych programéw Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Prowadzenie dziatah edukacyjnych i organizacji kampanii spotecznej na rzecz ograniczenia przemocy w
rodzinie.

Gmina Miasto Kotobrzeg 2012-2013 .
Prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy domowej na zlecenie Gminy Miasto Kotobrzeg.

Program kierowany jest do mieszkancéw Kotobrzegu.

Grupa docelowa sg osoby doswiadczajace przemocy domowej, ktére potrzebujg miejsca gdzie bedg mogty jawnie méwic¢ o
problemie, konfrontowac sie z nim oraz nabiera¢ umiejetnosci radzenia sobie ze swojg sytuacja.

Psycholog oraz terapeuta przeprowadza zaréwno rozmowy indywidualne, jak i grupowe. (Wsparcie psychologiczne w sytuacji
kryzysowej, grupy psychoedukacyjne, grupy wsparcia dla ofiar przemocy domowej, polityka prorodzinna wspierajgca rozwoj
osobowosci.

Od lipca 2011r. jesteSmy wtascicielami czesci dworku i parku w popegeerowskiej miejscowosci Trzynik gm. Siemysl, powiat
Kotobrzeg, 25 km od Kotobrzegu, darowanego Stowarzyszeniu przez gmine Siemysl. Patacyk wymaga gruntownego remontu
i adaptacji dla potrzeb Stowarzyszenia. Miejscowos¢ Trzynik ptozona jest na trasie Sciezki rowerowej oplatajgcej powiat
kotobrzeski, blisko jeziora Kamic w cichej i spokojnej okolicy.
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Patacyk wybudowany zostat w 1920 r. Powierzchnia patacyku wynosi 800m?2. WtasnosScig Stowarzyszenia jest réwniez
otaczajacy dworek park podworski o powierzchni 2.5 ha. Park podlega konserwatorowi zabytkéw. W parku znajdujg sie cenne
okazy drzewostanu, ktéry wymaga rewitalizacji.

W 2013 roku Stowarzyszenie uzyskato pienigdze na ,Utworzenie Centrum Integracji Spotecznej dla oséb niepetnosprawnych
psychicznie poprzez remont i wyposazenie Patacu w Trzyniku”, w ramach ztozenia oferty na konkurs w ramach srodka 4.1
»Rozwdj obszarédw zaleznych od rybactwa” operacji objetych osig priorytetowa 4 - Zréwnowazony rozwoj obszaréw zaleznych
od rybactwa, zawartg w programie operacyjnym ,Zréwnowazony rozwoj sektora rybotéwstwa i nadbrzeznych obszaréw
rybackich 2007-2013". Centrum Integracji Spotecznej spetniajgce zatozenia Centrum Zdrowia Psychicznego Narodowego
Programu ochrony Zdrowia Psychicznego, gdzie Stowarzyszenie bedzie realizowato projekty stworzenia miejsc pracy dla
0s6b dtugotrwale bezrobotnych chorujacych psychicznie i mieszkancéw.
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