Regionalny Szpital w Kotobrzegu

08.01.2024 - Poniedziatek

I SNIADANIE

* Kasza jeczmienna na mleku 300ml (A: 1,7)

» Twardg w kawatku ze szczypiorkiem 40g/5g (A;7)

* Szynka drobiowa zielonogérska 20g (A: 1,3,6,7,9,10)
* Chleb zwykty 2szt 50g (A: 1)

¢ Chleb razowy 1szt 25g (A: 1)

* Masto roslinne miekkie 15g

* Pomidor 70g

* Satata 10g

* Herbata czarna z cukrem 250ml

1 SNIADANIE
* Maslanka naturalna 200ml (A:7)

OBIAD

* Zupa fasolowa z makaronem (kosci wieprzowe,
wtoszczyzna, makaron, fasola biata, maka pszenna,
cebula, czosnek, sél, pieprz) 350ml (A: 1,9)

+ Sledz w $mietanie ($ledzie matiasy, $mietana, cebula,
jabtko, sél, pieprz) 100g/150ml (A: 7)

 Ziemniaki z koperkiem 200g

* Bukiet warzyw gotowanych(marchew, kalafior, brokut)
1509

* Kompot owocowy ( jabtko, czarna porzeczka, cukier)
250ml

KOLACJA |

* Blok z indyka 60g (A;1,3,6,7,9,10)
* Chleb zwykty 2szt 50g (A: 1)

* Chleb razowy 2szt 509 (A: 1)
 Masto roslinne miekkie 15g

* Biata rzodkiew z koperkiem 70g
 Satata 10g
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Regionalny Szpital w Kotobrzegu

KOLACJA 11
POSILEK WITAMINOWY
Mus warzywno - owocowy( dynia, jabtko, banan)

100g

DOBOWE WARTOSCI ODZYWCZE:

* Energia: 2053kcal

* Biatko ogdétem: 859

* Ttuszcz ogétem: 509

* Nasycone kwasy ttuszczowe: 18g
* Weglowodany ogétem: 348g

e Cukry: 69g

* Btonnik pokarmowy: 38g

* S6d: 1947mg

*S561:4,88 g
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