Regionalny Szpital w Kotobrzegu

05.01.2024 - Piatek

1 SNIADANIE

* Ryz na mleku 300ml (A:7)

* Szynka szkolna wieprzowa 50g (A: 1,6,7,9,10)
e Chleb zwykty 2szt 50g (A: 1)

e Chleb razowy 1szt 25g (A: 1)

* Masto roslinne miekkie 15¢

* Biata rzodkiew ze szczypiorkiem 70g

* Satata 10g
* Herbata czarna z cukrem 250ml

Il SNIADANIE
* Budyn (mleko, budyn, cukier) 200ml (A: 1,5,6,7,8)

OBIAD

e Zupa wiejska (korpus z kurczaka, wtoszczyzna,
ziemniaki, maka pszenna, jajko, natka pietruszki, sél,
pieprz) 350ml (A: 1,3,9)

* Filet z dorsza smazony (filet z dorsza, maka pszenna,
olej rzepakowy, sél , pieprz) 100g /100ml (A: 1,4)
 Ziemniaki z koperkiem 200g

* Suréwka z kapusty czerwonej i cebuli z olejem
rzepakowym 150g

* Kompot owocowy( jabtko, czarna porzeczka) 250ml

KOLACJA |

* Pasta z soczewicy (soczewica czerwona, cebula,
czosnek, bazylia, na¢ pietruszki, olej rzepakowy, sol,
pieprz) 80g

* Chleb zwykty 2szt 50g (A: 1)

¢ Chleb razowy 2szt 50g (A: 1)

¢ Masto roslinne miekkie 159 (A: 7)

* Ogdrek swiezy plastry 709

* Satata 10g

* Kawa zbozowa z mlekiem 250ml(A: 1,7)
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Regionalny Szpital w Kotobrzegu

KOLACJA 11
POSILEK WITAMINOWY
Mus warzywno - owocowy( dynia, jabtko, banan)

100g

DOBOWE WARTOSCI ODZYWCZE:

* Energia: 2224kcal

* Biatko ogdétem: 92g

* Ttuszcz ogétem: 589

* Nasycone kwasy ttuszczowe: 13g
* Weglowodany ogétem: 361g

e Cukry: 679

* Btonnik pokarmowy: 33g

* S6d: 1719mg

* S6l: 4,39
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