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1 SNIADANIE

* Ptatki jeczmienne na mleku 300ml (A: 1,7,8,11)

* Galareta drobiowa (mieso z kurczaka, marchew ,pietruszka, seler, zelatyna,
sél, pieprz) 1509 (A: 9)

* Chleb zwykty 2szt 50g (A: 1)

 Chleb razowy 1szt 25g (A: 1)

* Masto roslinne miekkie 15g

* Ogodrek Swiezy 709

* Safata 10g
» Herbata czarna z cukrem 250ml

11 SNIADANIE
* Koktajl mleczno-owocowy 200ml (A: 7)

OBIAD

* Zupa pieczarkowa z ziemniakami(kosci wieprzowe, wioszczyzna, pieczarki,
ziemniaki, Smietanka sél, pieprz) 350ml (A: 7,9)

* Schab pieczony w sosie wtasnym (schab, cebula , maka pszenna, olej
rzepakowy, sél , pieprz) 100g/150ml (A: 1)

* Kasza jeczmienna na sypko 200g (A: 1)

* Suréwka wielowarzywna( marchew, pietruszka, seler, jabtko ,olej
rzepakowy 1509

» Kompot owocowy( jabtko, czarna porzeczka) 250ml

KOLACJA |

* Pasta z soczewicy (soczewica czerwona, cebula, czosnek, bazylia, nac¢
pietruszki, olej rzepakowy, sél, pieprz) 80g

¢ Chleb zwykty 2szt 509 (A: 1)

* Chleb razowy 2szt 50g (A: 1)

* Masto roslinne miekkie 15g

* Papryka 70g

* Safata 10g

* Herbata czarna z cukrem 250ml

KOLACJA 11
POSILEK WITAMINOWY
Mus warzywno - owocowy ( dynia, jabtko, banan) 100g
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Regionalny Szpital w Kotobrzegu

DOBOWE WARTOSCI ODZYWCZE:

* Energia: 2229kcal

* Biatko ogdétem: 118g

* Ttuszcz ogdtem: 669

* Nasycone kwasy ttuszczowe: 21g
* Weglowodany ogétem: 3229
 Cukry: 549

* Btonnik pokarmowy: 39g

* S6d: 1443mg

* S6l: 3,619
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