Regionalny Szpital w Kotobrzegu

Oddziat Psychiatryczny

* Ordynator oddziatu: lek. med. Monika Lipert-Wédz - lek. specjalista psychiatra specjalista
psychiatrii dzieci i mtodziezy.

* Pielegniarz oddziatowy: mgr pielegniarstwa Jacek Mieszkowski - specjalista
pielegniarstwa psychiatrycznego, certyfikowany specjalista terapii Srodowiskowej

llo$¢ tézek: 50
Telefony:

94 35 30 229 - Ordynator

94 35 30 259 - Gabinet Lekarski

94 35 30 399 - Pielegniarz Oddziatowy

94 35 30 313 - Dyzurka Pielegniarek

94 35 30 372 - Sekretariat

94 35 22 267 - Dla 0s6b chcacych skontaktowac sie z bliskimi przebywajgcymi w oddziale

Oddziat Psychiatryczny prowadzony jest przez specjaliste w zakresie psychiatrii dorostych oraz dzieci i mtodziezy Monike
Lipert-Wodz przy wspdtpracy wysoko wykwalifikowanej kadry lekarzy specjalistéw psychiatréw, wyspecjalizowanej kadry
pielegniarskiej pod kierownictwem Oddziatowego mgr Jacka Mieczkowskiego, psychologéw z doswiadczeniem pracy
terapeutycznej, psychodietetyka, terapeuty zajeciowego i pracownika socjalnego.

Swiadczenie ustug medycznych odbywa sie catodobowo, w oparciu o 24-godzinny dostep do konsultacji
wielospecjalistycznych, diagnostyki z zakresu laboratorium analitycznego, mikrobiologicznego , EKG, EEG oraz badan
obrazowych.

Oddziat Psychiatryczny dziata w strukturze Szpitala Regionalnego od roku 1993. Dysponuje 50 t6zkami. Pacjenci przebywaja
w salach 3- i 4-t6zkowych. Oddziat posiada m.in. system monitoringu , nowoczesne sale obserwacyjne, sale terapii zajeciowej
Z przeznaczeniem na zajecia plastyczne, edukacyjne i sportowe. Pacjenci moge réwniez uczestniczy¢ w muzykoterapii ,
fototerapii, kinezyterapii, ¢wiczeniach relaksacyjnych.

Szczegdblng uwage zwracamy na wsparcie psychologiczne w ramach psychoterapii indywidualnej i grupowe;j ,
psychoedukacje oraz oddziatywania rehabilitacyjne. Staramy sie aktywizowa¢ naszych pacjentéw poprzez codzienng
gimnastyke, ruch na Swiezym powietrzu i zajecia tematyczne.

Oddziat zapewnia kontynuacje leczenia w Dziennym Oddziale Psychiatrycznym, w Poradni Zdrowia Psychicznego i w Poradni
Leczenia Uzaleznien.

Dziatalnos¢ Dziennego Oddziatu Psychiatrycznego koordynuje mgr Maria Dabrowska przy wspétpracy lekarzy specjalistéw
psychiatréw, doswiadczonych psychologéw prowadzgcych psychoterapie, terapeutdw zajeciowych, pielegniarek i pracownika
socjalnego. Leczenie obejmuje zakres rehabilitacji psychiatrycznej, psychoterapii oraz aktywizacji zyciowej pacjentéw.
Realizujemy dziatania psychiatrii Srodowiskowej - edukacyjne, przeciwstygmatyzacyjne, na rzecz zdrowia psychicznego i
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zapobiegania zaburzeniom psychicznym, ksztattowaniu zachowan i stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego.
Wspotpracujemy z Powiatowym Osrodkiem Wsparcia, Biurem Porad Obywatelskich.

W ramach Poradni Zdrowia Psychicznego codziennie przyjmuja lekarze specjalisci w dziedzinie psychiatrii, w tym réwniez
seksuolog oraz psycholodzy prowadzacy terapie indywidualna. Do psychologa obowigzuje skierowanie.

Poradnia Terapii Uzaleznien od lat stuzy pacjentom i ich rodzinom borykajacym sie z problemem uzaleznienia,
wspétuzaleznienia, DDA, czy tez z podwdjna diagnoza. Poradnia czynna jest zaréwno w godzinach do- jak i popotudniowych
wychodzac naprzeciw potrzebom oséb aktywnym zawodowo.

W 2019 roku zostata uruchomiona Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy, gdzie mozna skorzystac z porad
specjalisty psychiatry dzieci i mtodziezy, jak i psychologéw doswiadczonych w terapii nieletnich.

Celem Biura Porad Obywatelskich jest bezptatne poradnictwo prawne dla pacjentéw. Porady sg udzielane w szerokim
zakresie spraw: mieszkaniowych, rodzinnych, swiadczen socjalnych, zatrudnienia, bezrobocia, a takze w sprawach
dotyczacych niepetnosprawnosci, kontaktu obywatela z urzedem czy sgdem, pozbawienia wolnosci, spadkéw, wtasnosci,
spraw konsumenckich czy stosunkéw miedzyludzkich. Udzielane sg informacje o organizacjach lub o urzedach wtasciwych ze
wzgledu na doswiadczenie przemocy domowej oraz zapewnienie ich ofiarom odpowiedniej pomocy psychologiczne;.

Wspotpraca miedzy poszczegdlnymi ogniwami zapewnia holistyczne podejscie do opieki nad chorym psychicznie i jego
rodzing oraz sprawne przeprowadzenie pacjenta przez wszystkie etapy choroby, powrét do petnienia rél spotecznych i
zawodowych. Pacjent jest podmiotem dziatan, a staty kontakt z jego rodzing zapewnia mozliwos¢ wczesnej interwencji w
przypadku nawrotu choroby i niedopuszczenie do ostrych standw psychiatrycznych wymagajacych hospitalizacji.
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