05.11.2023 - Niedziela

Regionalny Szpital w Kotobrzegu

1 SNIADANIE

* Makaron rurka na mleku 300ml (A: 1,7)

* Kietbasa szynkowa drobiowa 50g (A: 1,6,7,9,10)
* Chleb zwykty 2szt 509 (A: 1)

e Chleb razowy 1szt 25g (A: 1)

* Masto roslinne miekkie 15g (A: 7)

* Papryka paski 709

* Safata  10g

* Herbata czarna z cukrem  250ml

11 SNIADANIE
e Gruszka 1509 -1szt

OBIAD

* Kapusniak z kapusty swiezej (kosci wieprzowe,
wioszczyzna, kapusta biata, ziemniaki, sél, pieprz) 350ml
(A: 1,3,7,9)

* Schab pieczony w sosie wiasnym (schab , maka
pszenna, olej rzepakowy, sél , pieprz) -100g/150ml

* Ziemniaki z koperkiem 200g

* Buraczki zasmazane (buraczki, masto)150g (A: 7)

* Kompot owocowy( jabtko, czarna porzeczka, cukier)
250ml

KOLACJA |
* Ser z6tty 60g (A;7)
* Chleb zwykty 2szt 509 (A: 1)

* Chleb razowy 2szt 50g (A: 1)

* Masto roslinne miekkie 15g (A: 7)

* Ogérek swiezy plastry 70g

* Safata 10g

* Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem 250ml (A;1,7)

KOLACJA I
POSILEK WITAMINOWY
Mus warzywno-owocowy( dynia, jabtko, banan) 100g

DOBOWE WARTOSCI ODZYWCZE:

* Energia: 2193kcal

* Biatko ogétem: 106g

* Ttuszcz ogdtem: 70g

* Nasycone kwasy ttuszczowe: 25g
* Weglowodany ogétem: 317g

e Cukry: 53¢

* Btonnik pokarmowy: 369

* S6d: 2233mg
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