Regionalny Szpital w Kotobrzegu
Jak przygotowac sie do badan laboratoryjnych

Przygotowanie pacjenta do badania krwi:

e Na pobranie krwi nalezy zgtosic¢ sie rano, najlepiej miedzy godzing 7:00 a 10:00. W przypadku badan pilnych i/lub na
zlecenie lekarza dopuszcza sie mozliwos¢ pobrania krwi w innych porach dnia.

e Pacjent powinien by¢ na czczo tzn. po minimum 10-12 godzinnym wstrzymaniu sie od przyjmowania positkéw i

ptynéw. Po przespanej nocy, nie po intensywnym wysitku fizycznym.

W przypadku przyjmowania lekéw, pacjent powinien skonsultowa¢ z lekarzem czas ich zazycia w dniu pobrania.

Przy monitorowaniu leku, krew pobieramy przed kolejng dawka.

Krew powinna by¢ pobrana po kilkuminutowym odpoczynku, nalezy unika¢ wysitku fizycznego.

Wyjatkowo dozwolone jest wypicie niewielkiej ilosci wody bez dodatkéw.

Krew pobierana jest z wykorzystaniem aspiracyjno-prézniowego systemu pobierania krwi.

Przygotowanie pacjenta do badania moczu:

Przed planowanym badaniem moczu Pacjent powinien zaopatrzy¢ sie w jednorazowy pojemnik do badania
moczu (dostepny w aptece).

e Przed pobraniem moczu do badan laboratoryjnych Pacjent powinien unika¢ wysitku fizycznego.

e Co najmniej jeden dzien przed planowanym pobraniem moczu do badan laboratoryjnych zaleca sie zachowanie
abstynencji ptciowe;.

¢ Nie zaleca sie pobierania moczu do badan laboratoryjnych w trakcie krwawienia miesiecznego oraz 2-3 dni przed i po
menstruacji.

e W przypadku wykonywania badania moczu u dzieci dopuszcza sie pobieranie materiatu do specjalnych woreczkéw
(dostepne w aptece).

e Mocz do badan laboratoryjnych powinien by¢ pobrany z zachowaniem ogdlnie obowigzujacych zasad higieny (po
dokfadnym umyciu zewnetrznych narzadéw ptciowych przy uzyciu cieptej wody i mydta). Nie nalezy stosowac w tym
celu specjalnych srodkéw dezynfekcyjnych i odkazajacych.

Pobieranie moczu do badania ogdlnego:

¢ Do badania ogdlnego nalezy przynies$¢ pierwszg, poranng probke moczu.

e Mocz nalezy pobrac z tzw. Srodkowego strumienia: pierwszg porcje moczu nalezy odda¢ do toalety, nastepnie porcje
okoto 50 ml odda¢ do wczesniej przygotowanego pojemnika.

e Pojemnik dokfadnie zakreci¢ i podpisa¢ nazwiskiem i imieniem.

e Mocz dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrétszym czasie.

o |stnieje mozliwos¢ wykonania badan laboratoryjnych z prébek moczu pobranych w innych porach dnia, w tych
przypadkach interpretacja wynikéw powinna uwzglednia¢ godzine pobrania.n.

Przygotowanie pacjenta do badania dobowej zbiérki moczu:

Przed wykonaniem badania Pacjent powinien zaopatrzy¢ sie w plastikowy pojemnik z podziatka ok. 2,5 litra oraz jednorazowy
pojemnik do badania ogélnego moczu.

Pobieranie moczu ze zbiérki dobowej:

e Zbiérke moczu nalezy rozpoczg¢ rano (np. o godzinie 7:00), a zakonczy¢ nastepnego dnia o tej samej godzinie.
e Pierwszg porcje moczu nalezy oddac do toalety

Kolejne porcje moczu tacznie z pierwsza porcjg pobrang nastepnego dnia odda¢ do wczesniej przygotowanego

pojemnika.

Podczas catego okresu zbidrki pojemnik z moczem nalezy przechowywaé w chtodnym miejscu.

Po zakonczeniu zbidrki zebrany do pojemnika mocz doktadnie wymieszac i zmierzy¢ jego objetos¢.

Porcje moczu o objetosci ok. 50 ml przela¢ do pojemnika na badanie ogdélne moczu.

Pojemnik doktadnie zakreci¢ i podpisa¢ nazwiskiem, imieniem.

Na pojemniku zanotowa¢ zmierzong dobowa objetos¢ moczu (w mililitrach).

Pojemnik dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrétszym czasie.

Badanie traci warto$¢ diagnostyczng jesli zbidrka nie zostanie przeprowadzona prawidtowo np. pominieto jedna
mikcje moczu, wéwczas badanie nalezy powtérzy¢ w innym terminie.

e Podczas prowadzenia dobowej zbiérki moczu nalezy zachowac ogdlnie przyjete zasady higieny.
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Inne wazne uwagi dotyczace okreslonych badan:

e Badanie cholesterolu catk. , cholesterolu HDL, cholesterolu LDL i triglicerydéw ,(LIPIDOGRAM):

e Zalecane jest, aby w okresie 1-2 tygodni poprzedzajacych badanie stosowacé normalng - zréwnowazong diete i nie
stosowac gtodéwek.

e Na 2-3 dni przed badaniem nalezy wstrzymac sie od spozycia alkoholu.

e \W dniu poprzedzajacym badanie ostatni positek (lekko strawna kolacja) powinien by¢ przyjety okoto godziny
17-18:00.

e \W dniu badania Pacjent powinien by¢ na czczo.

e Krew pobiera sie rano miedzy godzing 7:00 a 10:00.

Doustny test tolerancji glukozy:
Przygotowanie:

Wymagane jest skierowanie od Lekarza.

Krew do badania pobiera sie dwukrotnie: na czczo i po 120 minutach od obcigzenia 75 g glukozy

Krew pobiera sie na czczo w godzinach miedzy 7:00 a 10:00.

Po pierwszym pobraniu krwi Pacjent otrzymuje roztwér glukozy, ktéry nalezy wypi¢ w ciggu 5 minut.

Po dwdch godzinach od podania glukozy pobiera sie krew po raz drugi.

W trakcie trwania testu pacjent powinien wstrzymac sie od przyjmowania positkdw i napojéw, palenia papieroséw.
W trakcie testu nie wolno oddalac¢ sie z miejsca przeprowadzania badania.

W przypadku ztego samopoczucia nalezy fakt ten zgtosi¢ personelowi przeprowadzajacemu test.

Testy nie wykonuje sie, jezeli rozpoznanie cukrzycy jest oczywiste na podstawie pojedynczych oznaczen glikemii.

PROLAKTYNA - test stymulacji Metoklopramidem:
Przygotowanie:

Wymagane jest skierowanie od Lekarza.

Krew pobiera sie na czczo, w godzinach rannych, najlepiej po godzinie od momentu obudzenia sie.

Przed wykonaniem badania nie nalezy masowac piersi i podejmowac wspétzycia.

Podczas trwania testu pacjent powinien wstrzymac sie od przyjmowania positkéw i napojéw oraz unika¢ wysitku
fizycznego.

e Po pierwszym pobraniu krwi pacjent otrzymuje 1 tabletke (10 mg) metoklopramidu, ktérg nalezy popi¢ woda.

e Krew pobiera sie po 60 i 120 minutach od momentu podania leku/lub wg wskazan lekarza.

KLIRENS KREATYNINY:
Przygotowanie:

e W dniu poprzedzajacym pobranie krwi nalezy przeprowadzi¢ dobowg zbiérke moczu (patrz przygotowanie pacjenta
do dobowej zbiérki moczu).

e \W dniu badania krwi nalezy przynies¢ 50 ml moczu ze zmierzonej objetosci dobowej zbidrki.

e Na pojemniku zanotowa¢ zmierzona dobowa objeto$¢ moczu (w mililitrach).

e Krew pobiera sie rano, miedzy godzing 7:00 a 10:00, (patrz przygotowanie pacjenta do pobrania krwi).

Przygotowanie pacjenta do badania katu:

e Przed planowanym badaniem katu Pacjent powinien zaopatrzy¢ sie w plastikowy, jednorazowy pojemnik (dostepne w
aptekach).
e Przed oddaniem katu nalezy catkowicie oprézni¢ pecherz moczowy.

Pobieranie katu do badan laboratoryjnych:

o Swiezy kat pobiera sie z kilku miejsc za pomocg szpatutki do pojemnika, w ilosci odpowiadajace]j wielkosci orzecha

wtoskiego.

Nalezy unikac zanieczyszczenia materiatu moczem oraz srodkami chemicznymi uzywanymi do dezynfekcji toalet.

Pojemnik nalezy szczelnie zamkna¢, podpisaé nazwiskiem, imieniem.

Pojemnik dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrétszym czasie.

Jezeli nie ma mozliwosci dostarczenia materiatu do laboratorium bezposrednio po pobraniu nalezy materiat

przechowac w chtodnym miejscu w temperaturze lodéwki jednak nie dtuzej niz 24 godziny.

e Kat na badanie parazytologiczne pobiera sie 3-krotnie w odstepach 3-5 dniowych. Zaleca sie pobieranie nie wczesniej
niz 2 tygodnie po zakonczeniu kuracji antybiotykowej. Do defekacji nie uzywac czopkéw.

e Pobranie katu na krew utajona nie wymaga zastosowania diety. Nie nalezy pobiera¢ katu w czasie menstruacji.
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