Regionalny Szpital w Kotobrzegu
Informacja - Motoserce 2026

16.05.2026. 0 godz. 10:00 na Skwerze Pionieréw w Kotobrzegu odbedzie sie kolejna edycja akcji ,MOTOSERCE", w ktéra jak
zwykle wiacza sie Regionalny Szpital w Kotobrzegu. Ideg catej akcji jest zachecenie do honorowego oddawania krwi.
Kotobrzeska placéwka w tym roku zaplanowata dziatania informacyjno-edukacyjne oraz profilaktyczne w ramach promocji
zdrowia w zakresie zdrowego stylu zycia, w tym znaczenia profilaktyki zdrowotnej.
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Regionalny Szpital w Kotobrzegu bedzie miat swoje stanowisko, gdzie bedzie promowat zdrowie. Pielegniarki bedg mierzyty
poziom cukru, poziom ci$nienia tetniczego, temperatury ciata, a takze uswiadamiaty uczestnikéw w jaki sposéb dbac o
zdrowie, zwracajac szczegb6lng uwage na pozytywny wptyw wykonywania regularnych badan lekarskich. Ponadto w zadanie
zostang réwniez zaangazowane dietetyczki szpitalne, u ktérych bedzie mozna uzyskac informacje na temat zdrowego
zywienia. W szpitalnym punkcie uczestnicy beda mogli réwniez dokona¢ pomiaru wagi oraz wzrostu, na podstawie ktérych
zostanie obliczony wskaZnik BMI. Catos¢ przedsiewziecia dopetniag wystepy zespotéw muzycznych oraz zdrowy poczestunek.
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